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Preambu ał

Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie parafialnym – to dokument wewn trzny ę
parafii, zawieraj cy zasady zapewniania dzieciom bezpiecze stwa i post powania w ą ń ę
przypadku zagro enia krzywdzenia dzieci. Spisane w jednym miejscu zasady tworzenia ż
w parafii bezpiecznego dla ma oletnich uczniów rodowiska, a tak e ustanowienie ł ś ż
zrozumia ych i obowi zuj cych wszystkie osoby zaanga owane w duszpasterstwo ł ą ą ż
parafialne procedur interwencji wewn trznych ię  zewn trznych, umo liwia szybkie ę ż
reagowanie na zagro enia bezpiecze stwa dzieci, a tak e pomaga w spe nianiu ż ń ż ł
prawnych wymogów ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Standardy ochrony dzieci w duszpasterstwie parafialnym reguluj  te obszary ą
funkcjonowania, które wi  si  z mo liwo ci  naruszenia praw dziecka: od ążą ę ż ś ą
bezpiecze stwa iń  wsparcia po interwencj  w sytuacjach zagra aj cych jego yciu, ę ż ą ż
zdrowiu i integralnemu rozwojowi.



Naczeln  zasad  wszystkich dzia a  podejmowanych przez pracowników parafii i osób ą ą ł ń
wspó pracuj cych oraz zaanga owanych w duszpasterstwo parafialne skierowane do ł ą ż
dzieci jest dzia anie dla ich dobra – doczesnego i wiecznego. Niedopuszczalne jest ł
stosowanie przemocy w jakiejkolwiek formie. 

Niniejszy dokument stanowi realizacj  obowi zku prawnego dotycz cego wprowadzeniaę ą ą
we wszelkich instytucjach, w których przebywaj  dzieci, standardów ich ochrony przed ą
krzywdzeniem [ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i 
opieku czy oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)]. Odpowiada on ń
równie  wytycznym Ko cio a katolickiego.ż ś ł

Wst pę

W oparciu o inicjatywy i dyskusje mi dzynarodowe, raporty z bada  na temat sytuacji ę ń
dzieci w Polsce oraz coraz wyra niejsze zaniepokojenie opinii publicznej postulat ź
opracowania ogólnopolskiej strategii ochrony dzieci przed przemoc  w naszym kraju ą
dociera  do wiadomo ci spo ecznej w latach 2016-2018 w kierunku opracowania i ł ś ś ł
wdro enia „Narodowej strategii walki zż  przemoc  wobec dzieci”.ą

We wnioskach ró nych rodowisk podkre lano, e potrzebne s  dzia ania oparte na ż ś ś ż ą ł
wiedzy, empatii, dobrej diagnozie i skoordynowanym zarz dzaniu. Uznawano, e obok ą ż
zagro e , na jakie nara one s  dzieci i przed którymi nale y je chroni , nale y ż ń ż ą ż ć ż
skoncentrowa  uwag  na szukaniu takich form wspierania i ochrony dzieci oraz ć ę
reagowania na przemoc, które nie tylko b d  zabezpiecza y je przed dalsz  przemoc , ę ą ł ą ą
lecz tak e stworz  warunki do wiadome go ich udzia u wż ą ś ł  budowaniu bezpiecznych 
rodowisk, czyli wyrzeczenia si  wszelkiej przemocy wobec s abszych. Strategia, jaka ś ę ł

wy ania a si  z dyskusji, zmierza a do usystematyzowania dzia a  na rzecz dzieci, ł ł ę ł ł ń
rozproszonych w licznych aktach prawnych, w spójny program dzia a  realizowanych ł ń
wsz dzie tam, gdzie przebywaj  dzieci, gdzie si  ucz , doskonal  swoje umiej tno ci ę ą ę ą ą ę ś
artystyczne i sportowe, gdzie otrzymuj  pomoc w rozwoju duchowym i religijnym.ą

Aby ta strategia mog a si  sta  obowi zuj cym prawem w spo ecze stwie, którego ł ę ć ą ą ł ń
wra liwo  zosta a st piona podzia ami uniemo liwiaj cymi wspólne i spójne dzia ania, ż ść ł ę ł ż ą ł
potrzeba by o szoku spowodowanego mierci  Kamilka z Cz stochowy. Jego gehenna ł ś ą ę
dzia a si  po ród niezdolno ci otoczenia do rozpoznania krzywdzenia i do adekwatnegoł ę ś ś
reagowania na nie. To jego mier  przyspieszy a niemal jednomy lne przyj cie jeszcze ś ć ł ś ę
przed pa dziernikowymi wyborami do Sejmu rozwi za  zawartych w tzw. Ustawie ź ą ń
Kamilka. Ta ustawa zrodzona z odruchu solidarno ci ponad wszystkimi podzia ami ś ł
zosta a bezzw ocznie przyj ta przez Ko ció .ł ł ę ś ł

Odpowied  pasterzy, osób duchownych i wieckich od wielu lat zaanga owanych w ź ś ż
ochron  dzieci oraz osób bezbronnych przed przemoc  sprawi a, e Ko ció  jako jedna ę ą ł ż ś ł
z pierwszych instytucji postanowi  ł    przyj  i wdro y  w swoich placówkach standardy ąć ż ć
ochrony dzieci przed przemoc . To zaanga owanie nie jest przypadkowe. Przez nie ą ż
Ko ció  realizuje misj  powierzon  mu przez Pana, aby nie zgin o adne z tych ś ł ę ą ęł ż
najmniejszych. W oparciu o t  ewangeliczn  misj  uznaje, e dobro dziecka jest ę ą ę ż
najwa niejsze. Ludzie Ko cio a przyjmuj  nie tylko ustawow , lecz przede wszystkim ż ś ł ą ą
moraln  odpowiedzialno  za ochron  i promowanie dobra wszystkich dzieci oraz ą ść ę
zobowi zuj  si  do o y  wszelkich stara , aby zapewni  bezpieczne i przyjazne ą ą ę ł ż ć ń ć
rodowisko, w którym dzieci s  szanowane i doceniane. Niedopuszczalne jest bowiem ś ą

stosowanie przez kogokolwiek wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. 



Wszyscy jeste my wi c zobowi zani do uczenia si  rozpoznawania tych, którzy ś ę ą ę
potrzebuj  pomocy i wsparcia oraz bezzw ocznego podejmowania dzia a  w przypadku ą ł ł ń
podejrze  lub ujawnienia okoliczno ci, które mog  wskazywa , e ń ś ą ć ż  dziecku zagra a lub ż
dzieje si  krzywda.ę

 Ko ció  dzia a sprawnie i zgodnie z procedurami, aby zapewni  dzieciom skuteczn  ś ł ł ć ą
pomoc i wsparcie na jak najwcze niejszym etapie, przestrzegaj c praw dziecka ś ą
wynikaj cych z Konwencji o Prawach Dziecka. Powiedzenie: „Gdzie ko czy si  wiedza, ą ń ę
zaczyna si  przemoc” wyznacza cel standardów. Posiadaj c odpowiedni  wiedz  i maj cę ą ą ę ą
wiadomo  zagro e , Ko ció  mo e w odpowiedni sposób zapobiec krzywdzie i ś ść ż ń ś ł ż

skutecznie ochroni  przed ni  dzieci oraz osoby bezbronne.ć ą

Obja nienie terminówś

Ilekro  w niniejszych Standardach ochrony dzieci jest mowa bez bli szego okre lenia o:ć ż ś

 proboszczu – nale y przez to rozumie  proboszcza lub administratora parafii, rektora ż ć
ko cio a rektoralnego lub innego odpowiedzialnego za wspólnot , gdzie jest ś ł ę
organizowane duszpasterstwo, w którym uczestnicz  dzieci lub osoby doros e ą ł
bezbronne;

 parafii – nale y przez to rozumie  parafi , wspólnot  ko cio a rektoralnego lub inn  ż ć ę ę ś ł ą
wspólnot , gdzie jest organizowane duszpasterstwo, w którym uczestnicz  dzieci lub ę ą
osoby doros e bezbronne;ł

 pracowniku – nale y przez to rozumie  ka d  osob  zatrudnion  na podstawie umowy oż ć ż ą ę ą
prac  lub umowy zlecenia w parafii;ę

 personelu ko cielnym – nale y przez to rozumie  osoby zatrudnione przez parafi  na ś ż ć ę
podstawie umowy, podwykonawstwa, dobrowolnie lub nieodp atnieł

 wolontariuszu – nale y przez to rozumie  osob , która na rzecz innych osób lub danej ż ć ę
grupy spo ecznej, dobrowolnie i bezp atnie wiadczy prac  wykraczaj c  poza zwi zki ł ł ś ę ą ą ą
rodzinno-kole e sko-przyjacielskież ń

 organizatorze wyjazdu – nale y przez to rozumie  podmiot uprawniony do organizacji ż ć
wyjazdu dzieci – parafie, wspólnoty religijne, szko y i placówki, przedsi biorcy ł ę
podlegaj cy ustawie o us ugach turystycznych, osoby fizyczne, osoby prawne i ą ł
jednostki nieposiadaj ce osobowo ci prawneją ś

 partnerze wspó pracuj cym z parafi  – nale y przez to rozumie  osoby wykonuj ce ł ą ą ż ć ą
zadania zlecone na terenie parafii na mocy odr bnych przepisów (np. fotograf);ę

 dziecku – nale y przez to rozumie  niepe noletnie osoby obj te duszpasterstwem ż ć ł ę
parafialnym;

 ma oletnim – nale y przez to rozumie  zgodnie z kodeksem cywilnym osob  od ł ż ć ę
urodzenia do uko czenia 18 roku ycia lub zawarcia ma e stwa;ń ż łż ń

 osobie doros ej bezbronnej – nale y przez to rozumie  zgodnie z art. 1 ust. 2 b)ł ż ć  Vos 
Estis Lux Mundi – ka da osoba znajduj ca si  w stanie niepe nosprawno ci, ż ą ę ł ś
upo ledzeniu fizycznym lub psychicznym albo pozbawiona wolno ci osobistej, która ś ś
w rzeczywisto ci, nawet sporadycznie, ogranicza ich zdolno  zrozumienia, ch ci lub ś ść ę
przeciwstawienia si  przest pstwu w inny sposób;ę ę

 opiekunie dziecka – nale y przez to rozumie  osob  uprawnion  do reprezentacji ż ć ę ą
dziecka i stanowieniu o dziecku, w szczególno ci jego przedstawiciela ustawowego;ś

 przedstawicielu ustawowym – nale y przez to rozumie  rodzica b d  opiekuna ż ć ą ź
posiadaj cego pe ni  w adzy rodzicielskiej lub opiekuna prawnego (osob  ą ł ę ł ę



reprezentuj c  dziecko, ustanowion  przez s d, w sytuacji, gdy rodzicom nie ą ą ą ą
przys uguje w adza rodzicielska lub gdy rodzice nie yj );ł ł ż ą

 zgodzie rodzica ma oletniego – nale y przez to rozumie  zgod  co najmniej jednego ł ż ć ę
z rodziców dziecka. Jednak w przypadku braku porozumienia mi dzy rodzicami dzieckaę
nale y poinformowa  rodziców o konieczno ci rozstrzygni cia sprawy przez s d ż ć ś ę ą
rodzinny i opieku czy;ń

 czynnikach ryzyka krzywdzenia dziecka – nale y przez to rozumie  wybrane informacje ż ć
nt. warunków, sytuacji, sposobu funkcjonowania rodziny sprzyjaj ce krzywdzeniu ą
dziecka w rodzinie. Czynniki ryzyka zwi kszaj  prawdopodobie stwo, e dziecko ę ą ń ż
do wiadczy intencjonalnego lub nieintencjonalnego krzywdzenia, nieodpowiednich dla ś
niego oddzia ywa , które mog  spowodowa  zaburzenia w przebiegu jego rozwoju;ł ń ą ć

 krzywdzeniu dziecka – nale y przez to rozumie  pope nienie czynu zabronionego lub ż ć ł
czynu karalnego na szkod  dziecka przez jak kolwiek osob , w tym pracownika parafii ę ą ę
lub zagro enie dobra dziecka, w tym jego zaniedbywanie.ż

 Krzywdzeniem jest:
 przemoc fizyczna – jest to celowe uszkodzenie cia a, zadawanie bólu lub gro ba ł ź

uszkodzenia cia a. Skutkiem przemocy fizycznej mog  by  m. in. z amania, siniaki, ranył ą ć ł
ci te, poparzenia, obra enia wewn trzne. Przemoc fizyczna powoduje lub mo e ę ż ę ż
spowodowa  utrat  zdrowia b d  te  zagra a  yciu. Przemoc fizyczna wobec dziecka ć ę ą ź ż ż ć ż
mo e by  czynno ci  powtarzaln  lub jednorazow ,ż ć ś ą ą ą

 przemoc emocjonalna – to przewlek a, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomi dzy ł ę
dzieckiem, a osob  doros . Zaliczamy do niej m. in.: powtarzaj ce si  poni anie, ą łą ą ę ż
upokarzanie i o mieszanie dziecka, nieustanna krytyka, wci ganie ma oletniego w ś ą ł
konflikt osób doros ych, manipulowanie nim, brak odpowiedniego wsparcia, stawianie ł
dziecku wymaga  i oczekiwa , którym nie jest on w stanie sprosta , niedostrzeganie ń ń ć
lub nieuznawanie indywidualno ci dziecka i granic psychicznych pomi dzy rodzicem, ś ę
pracownikami parafii a dzieckiem,

 przemoc seksualna – to w czanie dziecka w aktywno  seksualn , której nie potrafi onołą ść ą
w pe ni zrozumie  i udzieli  na ni  wiadomej zgody i/lub na któr  nie jest dojrza e ł ć ć ą ś ą ł
rozwojowo i nie mo e zgodzi  si  w wa ny prawnie sposób i/lub która jest niezgodna z ż ć ę ż
normami prawnymi lub obyczajowymi danego spo ecze stwa. Z przemoc  seksualn  ł ń ą ą
mamy do czynienia, gdy taka aktywno  wyst pi mi dzy dzieckiem a doros ym lub ść ą ę ł
dzieckiem a innym dzieckiem, je li te osoby ze wzgl du na wiek b d  stopie  rozwoju ś ę ą ź ń
pozostaj  w relacji opieki, zale no ci, w adzy. Przez wykorzystywanie seksualne ą ż ś ł
rozumiane jest równie  nara enie dziecka na odbiór tre ci erotycznych, na które ż ż ś
dziecko nie jest gotowe,

 przemoc ekonomiczna – to niezapewnianie odpowiednich warunków do rozwoju 
dziecka, m.in. odpowiedniego od ywiania, ubrania, potrzeb edukacyjnych czy ż
schronienia, w ramach rodków dost pnych rodzicom lub opiekunom. Jest to jedna z ś ę
form zaniedbania,

 zaniedbywanie – to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka niezb dnych dla ę
jego prawid owego rozwoju – potrzeb zwi zanych zł ą  od ywianiem, ubiorem, ż
schronieniem, higien , opiek  medyczn , kszta ceniem czy sfer  psychiczn  dziecka;ą ą ą ł ą ą

 przemoc duchowa – odwo ywanie si  do przekona  religijnych i wiary osoby wł ę ń  celu 
wyrz dzenia jej szkody. Mo e mie  negatywny wp yw na duchowo  osoby ą ż ć ł ść
poszkodowanej, zw aszcza gdy dopuszcza si  jej osoba posiadaj ca duchowy autorytet ł ę ą
i zaufanie w Ko ciele;ś



 zespole do spraw prewencji – nale y przez to rozumie  zespó  powo any przez ż ć ł ł
proboszcza w celu troski o ochron  dzieci w ramach duszpasterstwa parafialnego. ę
W sk ad zespo u wchodz  odpowiednio: proboszcz, tzw. osoba zaufana i inne osoby ł ł ą
wyznaczone przez proboszcza;

 interwencji – nale y przez to rozumie  proces maj cy na celu doprowadzenie do zmianyż ć ą
sytuacji dziecka, tj. zatrzymywanie krzywdzenia i zapewnienie bezpiecze stwa dziecka ń
poprzez szybk  i skuteczn  reakcj ;ą ą ę

 Standardach ochrony dzieci – nale y przez to rozumie  zbiór zasad funkcjonuj cych ż ć ą
w parafii, które stawiaj  ochron  dziecka w centrum dzia a  i warto ci parafii;ą ę ł ń ś

 osobie odpowiedzialnej za Standardy ochrony ma oletnich – nale y przez to rozumie  ł ż ć
proboszcza albo inn  osob  wyznaczon  przez niego do sprawowania nadzoru nad ą ę ą
realizacj  Standardów ochrony dzieci;ą

 osobie zaufanej – nale y przez to rozumie  osob  wyznaczon  przez proboszcza ż ć ę ą
odpowiedzialn  za przyjmowanie zg osze  o zdarzeniach dotycz cych przemocy;ą ł ń ą

 danych osobowych dziecka – nale y przez to rozumie  ka d  informacj  umo liwiaj c  ż ć ż ą ę ż ą ą
identyfikacj  dziecka;ę

 osobie odpowiedzialnej za Internet – nale y przez to rozumie  osob  wyznaczon  przezż ć ę ą
proboszcza, której zadaniem jest nadzór nad korzystaniem z Internetu przez dzieci na 
terenie parafii oraz nad bezpiecze stwem ma oletnich w Internecie;ń ł

 cyberprzemocy – nale y przez to rozumie  wszelk  przemoc z u yciem technologii ż ć ą ż
informacyjnych i komunikacyjnych – komunikatorów, czatów, stron internetowych, 
mediów spo eczno ciowych, blogów, SMS-ów, MMS-ów. Mo e mie  form  wulgarnych ł ś ż ć ę
wiadomo ci, obra liwych komentarzy (hejt, trolling), rozpowszechniania zdj  ś ź ęć
ukazuj cych dziecko w niekorzystnym wietle, zastraszania, ledzenia (cyberstalking), ą ś ś
ujawniania tajemnic (outing) itp.;

 przest pstwie kanonicznym wykorzystywania seksualnego – nale y przez to rozumie  ę ż ć
kanoniczne przest pstwa wykorzystywania seksualnego pope niane przez duchownych ę ł
lub osoby konsekrowane, którymi s : zmuszanie kogo , za pomoc  przemocy, gro by ą ś ą ź
lub nadu ycia w adzy, do wykonywania lub poddawania si  czynno ciom seksualnym; ż ł ę ś
wykonywanie czynno ci seksualnych z dzieckiem lub osob  bezbronn ; produkcj , ś ą ą ę
wystawianie, posiadanie lub dystrybucj , w tym drog  elektroniczn , pornografii ę ą ą
z udzia em dzieci, a tak e werbowanie lub nak anianie dziecka lub osoby bezbronnej doł ż ł
udzia u w tworzeniu pornografii pope nione przez duchownych lub osoby zakonne, ł ł
o których mowa w artykule 1 §1 a) Vos Estis Lux Mundi:

 przest pstwach przeciwko wolno ci seksualnej i obyczajno ci (art. 197-205 k.k.) – ę ś ś
nale y przez to rozumie  zgwa cenie (art. 197), wykorzystanie seksualne osoby ż ć ł
bezradnej lub niepoczytalnej (art. 198), seksualne wykorzystanie zale no ci (art. 199), ż ś
seksualne wykorzystanie dziecka (art. 200), uwodzenie dziecka poni ej lat 15 ż
z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej (art. 
200a), propagowanie pedofilii (art. 200b), kazirodztwo (art. 201), pornografia (art. 
202), zmuszanie do prostytucji (art. 203), czerpanie zysku z cudzego nierz du (art. ą
204);

 Rejestr Sprawców Przest pstw na Tle Seksualnym – nale y przez to rozumie  rejestr ę ż ć
obywateli polskich, którzy dopu cili si  przest pstwa z pobudek seksualnych. Sk ada siś ę ę ł ę
z Rejestru publicznego i Rejestru z dost pem ograniczonym. https://arch-ę
bip.ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-seksualnym/
STANDARD 1



Postanowienia ogólne: STWORZENIE I ZACHOWANIE BEZPIECZNEGO RODOWISKA W Ś
PARAFII

W parafii Matki Bo ej Nieustaj cej Pomocy w Starym Opoluż ą  zosta  opracowany i ł
wprowadzony w ycie wewn trzny dokument, w którym zawarta jest polityka ochrony ż ę
przebywaj cych tam dzieci ią  osób doros ych zgodnie z obowi zuj cymi standardami ł ą ą
wyznaczonymi zarówno przez dokumenty pa stwowe (Ustaw  o zmianie ustawy Kodeksń ę
rodzinny i opieku czy oraz innych ustaw z dn. 28 lipca 2023 r. – tzw. „Ustawa ń
Kamilka”), jak i wskazania wynikaj ce z wytycznych Ko cio a katolickiego w Polsce.ą ś ł

1. W przygotowaniu wewn trznego dokumentu uczestnicz  zaanga owani wieccy, aę ą ż ś  tak eż
dzieci.

2. W parafii dzia a Zespó  ds. Prewencji oraz wyznaczona jest tzw. osoba zaufana.ł ł
3. Polityka ochrony dotyczy szczegó owych zasad bezpiecze stwa i sposobów ochrony ł ń

przebywaj cych tam dzieci i bezbronnych doros ych, czyli:ą ł
 rekrutacji personelu i osób zaanga owanych duszpastersko w parafii;ż
 bezpiecznych relacji pomi dzy doros ymi zatrudnionymi i pomagaj cymi duszpasterskoę ł ą

w parafii a dzie mi i bezbronnymi doros ymi;ć ł
 bezpiecznych relacji pomi dzy rówie nikami;ę ś
 bezpiecznego korzystania z Internetu i mediów elektronicznych;
 zasady ochrony wizerunku i danych osobowych;
 sposobu reagowania w parafii na przypadki podejrzenia, e dziecko do wiadcza ż ś

przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej i zasad prowadzenia rejestru 
interwencji (Za cznik 3);łą

 pomocy osobom pokrzywdzonym.
4. Standardy ochrony s  dost pne w parafii i podane do publicznej wiadomo ci (na stronieą ę ś

internetowej oraz ich skrót jest wywieszony w gablocie parafialnej).
STANDARD 2

WERYFIKACJA, DELEGOWANIE I EDUKACJA KAP ANÓW, OSÓB KONSEKROWANYCH I Ł
WIECKICH PRACUJ CYCH Z DZIE MIŚ Ą Ć  

I Z OSOBAMI BEZBRONNYMI W PARAFII

1. Obowi zki proboszczaą
1)   Do obowi zków proboszcza nale y wdra anie w ycie standardów ochrony przed ą ż ż ż
przemoc .ą

2)   Za niezastosowanie si  do standardów odpowiedzialno  personalnie ponosi ę ść
proboszcz, równie  wobec prawa.ż

3)   O ka dej osobie zaanga owanej w parafii i maj cej kontakt z dzie mi w obszarze ż ż ą ć
zwi zanym z wychowaniem, edukacj , wypoczynkiem, leczeniem, wiadczeniem porad ą ą ś
psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacj  innych ą
zainteresowa  przez dzieci, lub z opiek  nad dzie mi proboszcz uzyskuje dane z ń ą ć
Rejestru Sprawców Przest pstw na Tle Seksualnym (https://arch-bip. ę
ms.gov.pl/pl/rejestry-i-ewidencje/rejestr-sprawcow-przestepstw-na-tle-seksual-nym/). 
Nawet w przypadku osób maj cych krótkotrwa y kontakt z dzieci na terenie parafii ą ł
uzyskanie takiej informacji jest zalecane, chocia  nie stanowi to obowi zku prawnego. ż ą
W takim przypadku nale y jednak najpierw uzyska  zgod  osoby obj tej takim ż ć ę ę
sprawdzeniem.



4)   Dodatkowo, przed nawi zaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby doą
dzia alno ci (np. wolontariackiej) zwi zanej z wychowaniem, edukacj , wypoczynkiem, ł ś ą ą
wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub ś

realizacj  innych zainteresowa  przez dzieci, lub z opiek  nad nimi proboszcz ma ą ń ą
obowi zek uzyskania od tej osoby informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie ą
przest pstw okre lonych w rozdz. XIX k.k. (przest pstwa przeciwko yciu i zdrowiu) i ę ś ę ż
XXV k.k. (przest pstwa przeciwko wolno ci seksualnej i obyczajowo ci) oraz w zakresie ę ś ś
art. 189a k.k. (handel lud mi), art. 207 k.k. (zn canie si  nad osob  najbli sz  lub ź ę ę ą ż ą
pozostaj c  w stosunku zale no ci) oraz przest pstw z ustawy o przeciwdzia aniu ą ą ż ś ę ł
narkomanii.

5) W przypadku osób zaanga owanych w parafii w duszpasterstwo dzieci i ż
zamieszka ych wł  ci gu ostatnich 20 lat w krajach innych ni  Rzeczypospolita Polska ą ż
proboszcz przyjmuje od nich o wiadczenie (za cznik nr 1) wraz z odpowiednimi ś łą
dokumentami.

6)   Je li parafia zatrudnia firmy z zewn trz lub udost pnia im pomieszczenia, a ś ą ę
pracownicy b d  mieli kontakt z dzie mi, w a ciciel firmy musi przedstawi  ę ą ć ł ś ć
proboszczowi o wiadczenie oś  sprawdzeniu swoich pracowników w Rejestrze Sprawców 
Przest pstw na Tle Seksualnym.ę

7)   Proboszcz parafii powo uje osob  zaufan  oraz Zespó  ds. Prewencji (nale y do ł ę ą ł ż
niego równie  tzw. osoba zaufana). Wskazane jest, aby by y to ciesz ce si  zaufaniem ż ł ą ę
osoby wieckie odpowiednio przeszkolone i kompetentne. Pomagaj  proboszczowi we ś ą
wprowadzeniu standardów oraz uczestnicz  w szkoleniach zgodnie z zasadami ą
wskazanymi przez diecezj .ę

8)   Osoba zaufana przyjmuje zg oszenia o przemocy oraz dotycz ce nierespektowania ł ą
standardów. Wszystkie zg oszenia przekazuje proboszczowi, za wyj tkiem dotycz cych ł ą ą
jego osoby – te zg oszenia przekazuje Delegatowi Biskupa ds. Ochrony Dzieci i ł
M odzie y.ł ż   Obowi zuje j  zasada poufno ci (Za cznik 4).ą ą ś łą

9)   Osob  odpowiedzialn  bezpo rednio za interwencj  w przypadku zaistnienia ą ą ś ę
przemocy jest proboszcz.

10) Wszelka dzia alno  dotycz ca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by  ł ść ą ć
dokumentowana. Wpisów w rejestrze zdarze  dokonuj  osoby bezpo rednio ń ą ś
zaanga owane wż  dan  aktywno , ale za bezpieczne przechowywanie notatek ą ść
odpowiedzialny jest proboszcz. Rejestr (Za cznik 3) prowadzi si  zgodnie z zasadami łą ę
ochrony danych wra liwych.ż

1. Obowi zki duszpasterzy dziecią
Duszpasterze dzieci powinni:

1)   Czuwa  nad w asn  dojrza o ci  emocjonaln , psychiczn , duchow .ć ł ą ł ś ą ą ą ą

2)   Stara  si  o dobór ywo wierz cych, rzetelnych, zweryfikowanych i odpowiednio ć ę ż ą
przeszkolonych osób do pe nienia funkcji animatorów, wychowawców itd.ł

3)   Wspiera  dzieci w ich rozwoju ku dojrza o ci.ć ł ś

4)   Dba  o respektowanie zasad kultury (wobec dzieci i mi dzy nimi).ć ę



5)   Czuwa  nad równym traktowaniem wszystkich dzieci, z uwzgl dnieniem ich ć ę
szczególnych potrzeb i osobistych uwarunkowa .ń

6)   Dba  o przestrzeganie prawa do nienaruszalno ci cielesnej i prywatno ci.ć ś ś

7)   Organizowa  dzia ania duszpasterskie w miejscach bezpiecznych.ć ł

8)   Utrzymywa  mo liwie ywy i transparentny kontakt z rodzicami dzieci.ć ż ż

9)   Dba  o przestrzeganie zasad szacunku dla ka dej osoby, komunikacji, cudzej ć ż
w asno ci, prywatno ci i ochrony wizerunku oraz danych osobowych dzieci (Za cznik ł ś ś łą
5).

STANDARD 3

zasady i procedura podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub 
posiadania informacji o krzywdzeniu dziecka

1. W przypadkach przemocy fizycznej b d  seksualnej, gdy sprawc  jest osoba doros a lubą ź ą ł
dziecko, nale y zg osi  ten fakt zgodnie z prawem do organów cigania lub/ oraz do ż ł ć ś
delegata w a ciwej instytucji ko cielnej.ł ś ś

2. Gdy sprawa dotyczy niew a ciwego zachowania osób wieckich zatrudnionych w parafii ł ś ś
b d  wolontariuszy, spraw  nale y zbada  i podj  adekwatne kroki w zale no ci od ą ź ę ż ć ąć ż ś
tego, czego dotyczy o to zachowanie. Ka dorazowo nale y podj  z t  osob  rozmow  i ł ż ż ąć ą ą ę
je li zajdzie taka potrzeba, to okresowo lub stale wycofa  j  z pracy duszpasterskiej.ś ć ą

3. Je li sprawa dotyczy niew a ciwych zachowa  dzieci wobec siebie nawzajem, nale y ś ł ś ń ż
niezw ocznie zawiadomi  rodziców dzieci i wraz z nimi podj  odpowiednie dzia ania.ł ć ąć ł

4. Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zg osze  (osoba zaufana) wspó pracuje z ł ń ł
proboszczem i delegatem diecezjalnym i/lub zakonnym.

5. Je li zg oszenie dotyczy oskar enia duchownych lub wieckich zaanga owanych w ś ł ż ś ż
duszpasterstwo parafialne o czyny przeciwko szóstemu przykazaniu Dekalogu z osob  ą
niepe noletni  poni ej osiemnastego roku ycia nale y natychmiast powiadomi  o tym ł ą ż ż ż ć
Biskupa Diecezjalnego lub Delegata Biskupa ds. Ochrony Dzieci i M odzie y.ł ż

6. Ka da informacja o niew a ciwym zachowaniu powinna by  traktowana powa nie, gdy  ż ł ś ć ż ż
jest dzia aniem prewencyjnym.ł

7. Je li jakakolwiek osoba doros a zaanga owana w prac  duszpastersk  w parafii dowie ś ł ż ę ą
si  od dziecka, e do wiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowi zek ę ż ś ą
zastosowania si  do art. 304 KPK mówi cego o tym, e ka dy, kto dowie si  o ę ą ż ż ę
pope nieniu przest pstwa ciganego z urz du, ma spo eczny obowi zek zawiadomi  o ł ę ś ę ł ą ć
tym prokuratora lub policj .ę

8. Wykaz telefonów, adresów instytucji wiadcz cych wsparcie ofiarom przemocy:ś ą
 O rodek Pomocy Spo ecznejś ł
 Okr gowy O rodek Pomocy Pokrzywdzonym Przest pstwem w Siedlcach, ul. Budowlana ę ś ę

1, 08-110 Siedlce; tel.: 500 566 881; e-mail: oppp@caritas.pl
 Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przest pstwemę  w Garwolinie; Mazowiecka 22, 

08-400 Garwolin; tel.: 500 566 876; e-mail: garwolin.oppp@caritas.pl
 Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przest pstwemę  w ukowie;Ł  Kardyna a Stefana ł

Wyszy skiego 45, 21-400 uków; tel.: 500ń Ł  566 924; e-mail: lukow.oppp@caritas.pl
 O rodek Interwencji Kryzysowej Caritas Diecezji Siedleckiej, 21-200 Parczew, Ko cielna ś ś

53, tel. 83 354 21 27; e-mail: jantoniuk@caritas.pl
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 O rodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego O rodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach , ś ś
ul. Sienkiewicza 32; tel. 605 031 412; 25 794 30 10; e-mail: oik@mopr.siedlce.pl

 Punkt Interwencji Kryzysowej przy Komisji Rozwi zywania Problemów Alkoholowychą
 Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia” 800-12-00-02; e-

mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info
 Ogólnokrajowa Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez ca  dob  łą ę

mo na anonimowo uzyska  informacje o mo liwo ci uzyskania pomocy, szybk  porad  ż ć ż ś ą ę
psychologiczn  i prawn , a tak e umówi  si  na spotkanie ze specjalistami w dowolnym ą ą ż ć ę
miejscu na terenie Polski. Mo liwe s  konsultacje w j zykach obcych oraz w j zyku ż ą ę ę
migowym.

 Bezp atne porady prawne dla ofiar wykorzystania seksualnego w Ko ciele – e-ł ś
mail: konsultacjekanoniczne@fsj.org.pl
STANDARD 4

zasady ustalania planu wsparcia OSOBOM SKRZYWDZONYM

1. Ka da osoba, która mówi o do wiadczanej przez siebie krzywdzie, winna zosta  ż ś ć
przyj ta zę  szacunkiem i uwa nie wys uchana.ż ł

2. Osoba skrzywdzona powinna otrzyma  informacj  o mo liwych formach pomocy, z ć ę ż
której mo e skorzysta  na terenie parafii lub poza ni .ż ć ą

3. W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kap anem lub inn  osob  ł ą ą
zaanga owan  w parafii, nale y jak najszybciej zapewni  bezpiecze stwo osobie ż ą ż ć ń
skrzywdzonej (np. przez niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej o 
krzywd ). Nast pnie nale y jej udzieli  pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby poszkodowaneę ę ż ć
nie powinny by  obarczane kosztami udzielanej im pomocy.ć

4. Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede 
wszystkim na yczliwym wys uchaniu i pomocy w odbudowaniu jej wi zi z Bogiem i ż ł ę
zaufania do Ko cio a. Organizowana jest w porozumieniu z diecezjalnym ś ł
duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom skrzywdzonym.

5. Je li osoba skrzywdzona nale a a do jakiej  grupy parafialnej, równie  inni uczestnicy ś ż ł ś ż
tej grupy powinni otrzyma  pomoc duszpastersk  i ewentualnie psychologiczn .ć ą ą

6. Je li osob  skrzywdzon  jest dziecko, pomoc powinna otrzyma  równie  jego rodzina.ś ą ą ć ż
7. Parafianie powinni by  we w a ciwy sposób poinformowani o tym, co si  wydarzy o oraz ć ł ś ę ł

otrzyma  stosown  pomoc. Nale y przy tym zachowa  zasad  ochrony dobrego imienia ć ą ż ć ę
osoby skrzywdzonej.

8. Je li zg oszenie dotyczy innej krzywdy czy niew a ciwego zachowania, osoba ś ł ł ś
zg aszaj ca otrzymuje informacj  o podj tych w sprawie krokach.ł ą ę ę

9. Wszelkie dzia ania i uzyskane informacje obj te s  zasad  poufno ci, ale osoby ł ę ą ą ś
skrzywdzonej nie wolno zobowi zywa  do zachowania tajemnicy.ą ć
STANDARD 5

SPOSÓB POST POWANIA Z OSKAR ONYMI O WYKORZYSTANIE SEKSUALNE IĘ Ż  PRZEMOC

1. Do parafii mog  nale e  osoby, które s  oskar one o ró ne przest pstwa b d  maj  ą ż ć ą ż ż ę ą ź ą
wyrok w zawieszeniu, lub te  wróci y do rodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny ż ł ś
one pracowa  z dzie mi, natomiast powinny zosta  obj te pomoc  duszpastersk .ć ć ć ę ą ą

2. W sytuacji, gdy oskar onym jest dziecko, nale y wspó pracowa  z jego rodzicami lub ż ż ł ć
opiekunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mo liwe i potrzebne. Ich ż
równie  dobrze jest otoczy  opiek  duszpastersk .ż ć ą ą
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3. W sytuacji, gdy osob  oskar on  jest kap an lub osoba konsekrowana, nale y ą ż ą ł ż
zastosowa  si  do wskaza  uzyskanych od biskupa miejsca lub prze o onych. Wobec ć ę ń ł ż
takiej osoby powzi te zostaj  kroki przewidziane przez Wytyczne KEP.ę ą

4. Gdy osob  oskar on  jest wiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nale y odsuną ż ą ś ż ąć
tak  osob  od podejmowanej pracy na czas wyja nienia sprawy lub do czasu decyzji ą ę ś
prokuratury oraz obj  j  opiek  duszpastersk .ąć ą ą ą

5. W procesie wyja niania sprawy oraz w podawaniu informacji nale y równie  zadba  ś ż ż ć
o zachowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

6. W przypadku zaistnienia fa szywego oskar enia, je li zarzuty nie zostan  potwierdzone,ł ż ś ą
a oskar enie znane by o osobom postronnym, nale y przekaza  im informacj  ż ł ż ć ę
o niewinno ci oskar onego w formie komunikatu biskupa miejsca lub delegata.ś ż
STANDARD 6

ZASADY CHRONI CE W OBSZARZE PARAFIALNYMĄ

Dzieckiem jest osoba, która nie uko czy a 18. roku ycia. Wszelkie oddzia ywanie ń ł ż ł
wychowawcze zawsze musi si  dokonywa  z poszanowaniem woli rodziców b d  ę ć ą ź
prawnych opiekunów. Wprawdzie niemo liwe jest stworzenie wyczerpuj cej listy ż ą
zachowa  niepo danych, ani te  wskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowa , ń żą ż ń
nale y jednak kierowa  si  poni szymi wskazówkami oraz roztropno ci  i wra liwo ci  ż ć ę ż ś ą ż ś ą
ewangeliczn . Zasady te dotycz  nie tylko relacji doros y – dziecko, ale równie  relacji ą ą ł ż
pomi dzy dzie mi (Za cznik 5).ę ć łą

1. Zasady chroni ce w kontakcie bezpo rednimą ś
 Wszystkie spotkania z dzie mi na terenie parafii powinny by  organizowane ć ć

w miejscach oficjalnych, ogólnodost pnych i do tego przygotowanych.ę
 Nie mo na przebywa  z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Je eli ż ć ż

dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie mo e si  ono odbywa  w sekrecież ę ć
(zalecane powiadomienie rodziców lub prze o onego) i w warunkach odizolowanych. ł ż
Osoba przeprowadzaj ca spotkanie powinna zatroszczy  si  o transparentno  (np. ą ć ę ść
przeszklone lub uchylone drzwi pomieszczenia, które nie mog  by  zamkni te na ą ć ę
klucz, obecno  innych osób w bezpo rednim pobli u, powiadomienie innych osób o ść ś ż
spotkaniu itp.). Indywidualnych spotka  z dzie mi nie wolno w nieroztropny sposób ń ć
mno y  ani przed u a . Spotkania takie nie powinny odbywa  si  w pó nych godzinach ż ć ł ż ć ć ę ź
wieczornych (po godz. 20.00 lub noc ).ą

 Dzieci nie mog  przebywa  w parafialnych pomieszczeniach mieszkalnych bez opieki ą ć
rodzica lub opiekuna prawnego. Nie powinny te  towarzyszy  duszpasterzom ż ć
w miejscach lub w sprawach niezwi zanych ze sprawowaniem pos ugi lub formacj .ą ł ą

 Dzieci powinny zawsze pozostawa  pod opiek  osoby doros ej. Podczas pe nienia ć ą ł ł
funkcji wychowawczych opiekunowie nie mog  pozostawa  pod wp ywem alkoholu lub ą ć ł
substancji psychoaktywnych ani przyjmowa  ich w obecno ci dzieci.ć ś

 Dzieci na terenie parafii nie mog  przebywa  pod wy czn  opiek  innego dziecka, ą ć łą ą ą
chyba e inaczej stanowi  regulaminy i zasady formacji religijnych ruchów, ż ą
stowarzysze  i organizacji, np. Ruchu wiat o- ycie, KSM, ZHR; w tym wypadku ń Ś ł Ż
ostatecznie odpowiedzialno  spoczywa zawsze na doros ych opiekunach, dlatego ść ł
powinni oni by  w pobli u, nie mo na nigdy dzieci pozostawi  samych ć ż ż ć
w pomieszczeniach parafialnych.

 Zakazuje si  przewo enia dzieci prywatnymi samochodami, zw aszcza w pojedynk , bezę ż ł ę
wiedzy i wyra nej zgody rodziców lub opiekunów prawnych.ź



 Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na „ty” osoby doros ej ł
z dzieckiem.

 W prywatne ycie dziecka wolno ingerowa  tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga ż ć
tego konkretny problem.

 W przypadku konieczno ci podj cia rozmów na temat seksualno ci nale y wykaza  si  ś ę ś ż ć ę
delikatno ci  i roztropnie rozezna , czy takiej rozmowy nie powinien przeprowadzi  ś ą ć ć
specjalista.

 W obecno ci dzieci nie wolno wypowiada  tre ci i artów o podtek cie seksualnym. ś ć ś ż ś
Zabronione jest prezentowanie dzieciom tre ci obscenicznych, erotycznych, ś
pornograficznych lub maj cych podtekst seksualny, zawieraj cych sceny brutalnej ą ą
przemocy b d  nieodpowiednich do wieku i wra liwo ci odbiorców w jakikolwiek ą ź ż ś
sposób i za pomoc  jakiegokolwiek urz dzenia.ą ą

 Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: 
poni anie, upokarzanie, o mieszanie, dokuczanie, szykanowane, zn canie si  itp., ż ś ę ę
zarówno w bezpo rednich kontaktach, jak i za po rednictwem mediów ś ś
spo eczno ciowych.ł ś

 Niedopuszczalne s  wszelkiego rodzaju nadu ycia duchowe (w obszarze spowiedzi, ą ż
poradnictwa itp.).

 Ka dy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej ż
pomi dzy dzie mi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekunów.ę ć

 Nie wolno dotyka  dzieci wbrew ich woli ani w sposób nieadekwatny do relacji ć
duszpasterskich lub wychowawczych.

1. Zachowania niedozwolone wobec dzieci
 Kontakty osób doros ych zaanga owanych w duszpasterstwo parafialne z dzie mi nie ł ż ć

mog  ama  obowi zuj cego prawa, ustalonych norm i Wszystkie dzieci maj  by  ą ł ć ą ą ą ć
sprawiedliwie traktowani.

 Zabronione jest dyskryminowanie dzieci ze wzgl du na pochodzenie, poczucie ę
to samo ci, wiek, p e , status materialny, wygl d zewn trzny, wiedz  i umiej tno ci.ż ś ł ć ą ę ę ę ś

 Zabroniona jest jakakolwiek forma przemocy fizycznej wobec dziecka, taka jak: 
zabieranie rzeczy, niszczenie rzeczy, bicie, popychanie, szturchanie, ograniczenie 
swobody ruchu, szczypanie, klapsy, poci gni cie za w osy, bicie przedmiotami, ą ę ł
wykr canie r k.ę ą

 Zabronione jest stosowanie przemocy psychicznej wobec dziecka,  takiej jak:
 izolowanie, pomijanie, obni anie statusuż  dziecka w grupie,
 stygmatyzowanie dzieci z powodu ich zdrowia, osi gni  edukacyjnych, wygl du, ą ęć ą

orientacjiseksualnej,  wiatopogl du czyś ą  sytuacji maj tkowej,ą
 wyszydzanie, wy miewanie, o mieszanie, poni anie, wyzywanie, gro enie,ś ś ż ż
 nadmierne, wygórowane wymagania, zastraszanie dzieci, obra anie ich godno ci, ż ś

stosowanie kar niewspó miernych do win,ł
 agresywne wypowiedzi, komentarze i ataki na czatach, komunikatorach i forach 

internetowych.;
 umieszczanie obra liwych, o mieszaj cych dzieci rysunków, zdj  i filmów;ź ś ą ęć
 rozpowszechnianie wszelkich nieprawdziwych, poni aj cych dzieckomateria ów,ż ą ł
 cyberstalking–  ledzenieś  w sieci poczynań dziecka i upublicznianie 
 Zabronione jest u ywanie naruszaj cych godno dziecka wypowiedzi o podtek cie ż ą ść ś

seksualnym, nie nawi zuje w wypowiedziach do aktywno ci b d  atrakcyjno ci ą ś ą ź ś
seksualnej w tym:



 komentarzyna temat cia a/wygl du/ubioru z podtekstem seksualnym; ł ą
dyskryminuj cych komentarzy odnosz cych si  do p ci,ą ą ę ł

 wulgarnych lub niestosownych dowcipów i  artów,ż  cmokania, 
 wulgarnych lub dwuznacznych smsów, e-maili,
 publikowanie prywatnych zdj  lub innych informacji o dziecku i jego rodzinie ęć

w osobistych mediach spo eczno ciowych, np. facebooku, bez zgody zainteresowanych ł ś
stron,

 zamieszczaniekomentarzy i udost pnianieę  zdjęć w mediach spo eczno ciowych,ł ś  w jakim
kolwiek podtek cieś  lub kontek cieś  erotycznym, które mog ybył  dziecku wyrz dzią ć krzyw
d .ę

 Zabronione jest naruszanie nietykalno ci osobistej dziecka – obmacywanie, mocne ś
i zamykaj ce u ciski, uniemo liwiaj ce przerwanie kontaktu, klepanie po po ladkach, ą ś ż ą ś
udach, kolanach, g owie, dotykanie, g askanie,dotykanie piersi, po ladków, genitaliów ł ł ś
i ich okolic (cho by przez bielizn  lub odzie ); askotanie lub mocowanie si  w du ej ć ę ż ł ę ż
blisko ci cielesnej, masa e, sadzanie na kolanach, k adzenie si  lub spanie obok, ś ż ł ę
ocieranie si , poca unki.ę ł

 Zabronione jest zmuszanie dziecka doodbycia jakiejkolwiek aktywno ciś  o charakterze 
 Zabronione jest anga owanie si  w takie aktywno ci jak askotanie, udawane walki ż ę ś ł

zdzie mi czy brutalne zabawy fić
 Przy ka dej rozmowie o charakterze indywidualnym, na yczenie ucznia zapewnia ż ż

obecno  innej osoby doros ej lub na yczenie dziecka innegość ł ż
 Nie jest dopuszczalne ujawnianie danych wra liwych dotycz cych ma oletniego, ż ą ł

wyszczególnionych w 9 ust. 1 Rozporz dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) ą
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony osób fizycznych w zwi zku ą
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przep ywu takich danychł
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. UE.L. z 2016 r. Nr 119, poz. 1) 
obejmuj cych pochodzenie rasowe lub etniczne, pogl dy polityczne, przekonania ą ą
religijne lub wiatopogl dowe, przynale no  do zwi zków zawodowych oraz ś ą ż ść ą
przetwarzania danych genetycznych, danych biometrycznych w celu jednoznacznego 
zidentyfikowania osoby fizycznej lub danych dotycz cych zdrowia, seksualno ci lub ą ś
orientacji seksualnej tej osoby.

 Nie wolno robi  zdj  lub filmowa  dzieci bez ich zgody i zgody ich rodziców. Nie ć ęć ć
wolno upublicznia  zdj , filmów z udzia em dzieci bez pisemnej zgody ich rodziców ć ęć ł
lub opiekunów prawnych, z wyj tkiem zdj  du ych grup w miejscach publicznych w ą ęć ż
zwi zku z informowaniem o wydarzeniach.ą

 Zabrania si  cz stowania dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami ę ę
psychoaktywnymi, posiadania rodków niedozwolonych przez prawo. Nie wolno równieś ż
tolerowa  ich posiadania oraz za ywania przez dzieci.ć ż

1. Zasady ochrony dotycz ce wyjazdówą
 Zach ca si  do pe nej transparentno ci w organizowaniu spotka  z dzie mi. Na ę ę ł ś ń ć

pocz tku roku formacyjnego w parafii nale y:ą ż
 zapozna  rodziców lub opiekunów prawnych dzieci z harmonogramem prowadzonych ć

spotka ;ń
 zadba  o wyra enie przez nich zgody w formie pisemnej na udzia  wć ż ł  spotkaniach;
 ustali  zasady odbioru dzieci.ć
 Wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposób szczególny wypoczynku dzieci 

powinny by  realizowane zgodnie z obowi zuj cymi przepisami prawa.ć ą ą



 Na wyjazdy grupowe nale y uzyska  pisemn  zgod  rodziców lub opiekunów prawnych,ż ć ą ę
po uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dzia ania i zasadami jego organizacjił
(regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maj  prawo do ą
kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem.

 Podczas wyjazdów parafialnych opiekunowie nie powinni nocowa  w tym samym ć
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczególnej, wymagaj cej od opiekuna ą
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie 
zawiadomi  inn  osob  doros , kierownika wyjazdu oraz, je li to mo liwe, rodzica lub ć ą ę łą ś ż
opiekuna prawnego wychowanka. Je li wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe, organizatorś
zawiera informacj  na ten temat w regulaminie, szczególnie zadba  nale y o ochron  ę ć ż ę
dzieci w toaletach, azienkach, przebieralniach czy szatniach.ł

1. Zasady ochrony dotycz ce kontaktów przez media oraz udost pniania z Internetuą ę
 Kontaktz dzieckiem nigdy nie mo eż  być niejawny b dą ź ukrywany, nie mo e wi za  si  ż ą ć ę

z jak kolwiek gratyfikacj  ani wynika  z relacji w adzy.ą ą ć ł
 Doros y nienawi zuje kontaktówł ą  z dzie mić  poprzez przyjmowanie b d  wysy anie do ą ź ł

nich zaprosze  w mediach spo eczno ciowych oraz nie kontaktuje si  z nimi poprzez ń ł ś ę
kana y komunikacji (telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach ł
spo eczno ciowych) bez wyra nej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na tak  form  ł ś ź ą ę
kontaktu.

 Doros y nie zaprasza dziecka przez telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach ł
spo eczno ciowych do swojego miejsca zamieszkania, nie spotyka si  z nimi prywatnie ł ś ę
bez obecno ci rodzica.ś

 Parafie, które zapewniaj  dzieciom dost p do Internetu, powinny wdro y  rodki ą ę ż ć ś
bezpiecze stwa uniemo liwiaj ce dost p do tre ci stanowi cych zagro enie dla ich ń ż ą ę ś ą ż
prawid owego rozwoju. Na urz dzeniach umo liwiaj cych dost p do Internetu powinno ł ą ż ą ę
by  zainstalowane i aktualizowane oprogramowanie filtruj ce tre ci, za  korzystanie z ć ą ś ś
Internetu powinno by  monitorowane przez wyznaczon  osob  przynajmniej w sposób ć ą ę
umo liwiaj cy ustalenie: kto, kiedy i z jakich tre ci korzysta  (np. indywidualne konta dlaż ą ś ł
wszystkich u ytkowników). Szczegó owe zasady korzystania z Internetu powinny by  ż ł ć
zawarte w stosownym regulaminie.

1. Zasady chroni ce dotycz ce wszystkich, równie  doros ychą ą ż ł
 Sakrament pokuty i pojednania, a tak e spotkania zwi zane z towarzyszeniem ż ą

duchowym powinny odbywa  si  w miejscach do tego wyznaczonych (konfesjona  lub ć ę ł
miejsce osobne, ale widoczne). Je li nie mo na zachowa  tej zasady (np. w czasie ś ż ć
wakacji, pielgrzymki czy przy spowiedzi osoby chorej czy z niepe nosprawno ci ), ł ś ą
nale y zadba  o to, by spowiednik i penitent byli dost pni (drzwi pomieszczenia nie ż ć ę
mog  by  zamkni te na klucz) lub widoczni dla innych osób (np. przeszklenia w ą ć ę
drzwiach, uchylone drzwi do pomieszczenia). Niedopuszczalne jest spowiadanie lub 
tzw. rozmowy duchowe w pokojach prywatnych.

 Podczas Mszy wi tych o uzdrowienie po czonych z modlitw  wstawiennicz  nale y ś ę łą ą ą ż
zadba  o to, aby modlitwa taka odbywa a si  przy g ównym o tarzu, w miejscach ć ł ę ł ł
godnych, widocznych, centralnych, a nie w ró nych „zau kach”, przyciemnionych ż ł
pomieszczeniach itp.

 Zobowi zania i obietnice ksi dza, pracownika lub osoby pos uguj cej w parafii, ą ę ł ą
zw aszcza te, za które uiszczono wynagrodzenie, powinny by  udokumentowane w ł ć
formie pisemnej, a kopia przekazana beneficjentowi.
STANDARD 7



EDUKACJA DZIECI ORAZ OSÓB BEZBRONNYCH W OCHRONIE SWOICH GRANIC

Edukacj  dzieci i doros ych powinny prowadzi  osoby odpowiednio do tego ę ł ć
przygotowane. Powinny one obejmowa  formacj  dzieci do reagowania poprzez ć ę
asertywne zachowanie oraz informowanie odpowiednich osób doros ych w sytuacjach, ł
w których s  wiadkami lub do wiadczaj  od doros ych albo innych dzieci jakiejkolwiek ą ś ś ą ł
krzywdy  (fizycznej, seksualnej, s ownej, emocjonalnej itd.), takiej jak np.:ł

 pozostawianie dzieci bez opieki;
 okazywanie niechcianej czu o ci;ł ś
 próby nawi zywania kontaktu w miejscach odosobnionych;ą
 epatowanie nago ci  oraz zapraszanie, zw aszcza indywidualnie, do miejsc takich jak ś ą ł

np. sauna;
 przekraczanie granic nienaruszalno ci cielesnej; zbyt intensywne d enie do osobistegoś ąż

kontaktu;  infantylne zachowania opiekunów;
 prowokacja i wci ganie w sytuacje dwuznaczne;ą
 prezentowanie nieodpowiednich i wulgarnych tre ci (zw aszcza materia ów o ś ł ł

charakterze erotycznym, pornograficznym, obrazuj cych przemoc lub w inny sposób ą
przyczyniaj cych si  do dyskomfortu);ą ę

 nadmierne i indywidualne obdarowywanie prezentami i inne formy faworyzowania;
 brak empatii i wra liwo ci na potrzeby dzieci;ż ś
 proponowanie, u ywanie alkoholu lub rodków psychoaktywnych itp. lub bycie pod ich ż ś

wp ywem.ł
STANDARD 8

SZKOLENIE I STA E WSPARCIE DLA OSÓB ZAJMUJ CYCH SI  PROFILAKTYKŁ Ą Ę Ą

Ka dy prze o ony w Ko ciele, osoby uczestnicz ce w jego misji przez prac  i ż ł ż ś ą ę
zaanga owanie duszpasterskie czy prac  z dzie mi i osobami bezbronnymi – powinien ż ę ć
posiada  potrzebn  wiedz  na temat ochrony dzieci i osób bezbronnych przed ć ą ę
przemoc  i dzieli  si  ni  z rodzicami i dzie mi.ą ć ę ą ć

Zakres szkole  w temacie ochrony dzieci i osób bezbronnych oraz kto je prowadzi:ń

1. Wszyscy pracownicy i wolontariusze w parafii otrzymuj  potrzebn  im wiedz  ą ą ę
o standardach przyj tych i obowi zuj cych w parafii – kodeksie zachowa , procedurach ę ą ą ń
zwi zanych z interwencj  i zg oszeniem. Szkolenie mo e prowadzi  jedna z osób z ą ą ł ż ć
parafialnego Zespo u ds. Prewencji.ł

2. Pracownicy i wolontariusze pe ni cy funkcje wychowawcze lub formacyjne dodatkowo ł ą
otrzymuj  potrzebn  wiedz  dotycz c :ą ą ę ą ą

 rodzajów przemocy (w tym przemocy rówie niczej);ś
 rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);
 strategii dzia ania sprawców przemocy (w tym przemocy seksualnej);ł
 rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osob  bezbronn  na temat krzywdy;ą ą
 rozmowy z doros ymi (gdy kto  pracuje z grup  doros ych) dotycz c  przemocy;ł ś ą ł ą ą
 zagro e  i ochrony przed szkodliwymi tre ciami w Internecie;ż ń ś
 innych zalece  obowi zuj cych w danej placówce/miejscu duszpasterskim.ń ą ą
3. Ka da osoba pracuj ca z dzie mi i osobami bezbronnymi powinna otrzyma  ż ą ć ć

za wiadczenie o udziale w szkoleniu.ś



4. Ka da osoba pracuj ca z dzie mi i osobami bezbronnymi co dwa lata uczestniczy ż ą ć
w jednodniowym szkoleniu z zakresu prewencji. Tre  tych szkole  przygotowana jest ść ń
przez osob  odpowiedzialn  w diecezji za prewencj .ę ą ę

5. Szkolenia prowadz  odpowiednio przygotowane oraz kompetentne w dziedzinie ą
ochrony dzieci i osób bezbronnych osoby, które s  delegowane przez diecezj  do ą ę
pe nienia takich zada .ł ń

6. Osoby odpowiedzialne za prewencj  w parafii poza wiedz  z pkt. 1 i 2 powinny mie  ę ą ć
tak e wiedz  na temat:ż ę

 budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Ko cio a i ustaw pa stwowych ś ł ń
(obecnie tzw. „Ustawa Kamilka” oraz Wytyczne KEP);

 podstawowych procedur prawnych (kanonicznych i przewidzianych przez KPK);
 czynników ryzyka i czynników ochronnych;
 funkcjonowania w rodowisku lokalnym placówek pomocowych;ś
 procedur ustalonych dla danej parafii.
7. Za szkolenie tych osób odpowiada osoba odpowiedzialna za prewencj  w danej ę

diecezji. Na szkolenie zaprasza osoby posiadaj ce kompetencje potwierdzone ą
odpowiednim dokumentem.

8. Osoby odpowiedzialne za prewencj  w danej parafii uczestnicz  raz w roku w spotkaniuę ą
odpowiedzialnych.
STANDARD 9

ZAPEWNIENIE JAKO CI I CI G O CI DZIA A  W ZAKRESIE PREWENCJIŚ Ą Ł Ś Ł Ń

1. Dokument zawieraj cy standardy ochrony dzieci i osób bezbronnych w parafii ą
aktualizowany jest co dwa lata.

2. Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placówce przez proboszcza we 
wspó pracy z Zespo em ds. Prewencji, a nast pnie konsultowana z osobami ł ł ę
zaanga owanymi w duszpasterstwo parafialne. Nast pnie jest zatwierdzana przez ż ę
proboszcza.
ZA CZNIKŁĄ

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI POMI DZY DZIE MIĘ Ć

Parafia Matki Bo ej Nieustaj cej Pomocy w Starym Opolu jest miejscem zapewniaj cym ż ą ą
bezpiecze stwo dzieciom tak e w grupie rówie niczej. Kieruj c si  warto ciami ń ż ś ą ę ś
wyp ywaj cymi z Ewangelii, staramy si  wpoi  naszym parafianom postaw  szacunku ł ą ę ć ę
wobec ka dego cz owieka – dzieci i doros ych. Pragniemy, by w relacjach ż ł ł
mi dzyludzkich bliska by a im ewangeliczna zasada: „Wszystko wi c, co chcieliby cie, ę ł ę ś
eby wam ludzie czynili, i wy im czy cie” (Mt 7,12a).ż ń

Zasady bezpiecznych relacji mi dzy dzie mi poznali wszyscy pracownicy i ę ć
wspó pracownicy parafii, dzi ki czemu mog  oni umiej tnie i adekwatnie do zaistnia ej ł ę ą ę ł
sytuacji reagowa  na ka de niew a ciwe zachowanie czy przemoc. Równie  dzieci ć ż ł ś ż
powinny przestrzega  poni szego kodeksu podczas spotka  w parafii i poza ni , w ć ż ń ą
kontakcie bez- po rednim i wirtualnym.ś

Kodeks zachowa  zosta  opracowany z udzia em dzieci. Ewaluacja i weryfikacja zasad ń ł ł
bezpiecznych relacji pomi dzy dzie mi odbywa  si  b dzie co dwa lata, a tak e po ę ć ć ę ę ż
ka dej sytuacji kryzysowej, je li w parafii podj ta zostanie interwencja z powodu ż ś ę
krzywdzenia rówie niczego. Zmiana tre ci zasad bezpiecznych relacji mi dzy dzie mi ś ś ę ć
jest mo liwa w ka dym momencie na ich wniosek i z ich udzia em.ż ż ł



1. Równe traktowanie i szacunek dla ka dej osobyż
 Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali
 Pami taj, e ka da osoba jest kim  wyj tkowym i szczególnie obdarowanym przez ę ż ż ś ą

Nale  si  jej szacunek i troska o jej dobro.żą ę
 B d  tolerancyjny – szanuj odmienny wygl d, przekonania, pogl dy i cechy ą ź ą ą

kole anek/kolegów.ż
 Pami taj, e przez ró norodno  wzajemnie się ż ż ść ę
 Masz prawo do zabawy i relacji z ka dym dzieckiem, ale pami taj, e nie zawsze inne ż ę ż

dziecko ma ch  do kontaktu z Tob  w danym momencie. Uszanuj to.ęć ą
 Zachowaj otwarto  i b d  wra liwy na wszystkie osoby, nawet je li nie nale  do grona ść ą ź ż ś żą

Twoich najbli szych przyjació . Nie wykluczaj ich ze wspólnych dzia a , rozmów i ż ł ł ń
szkolnych aktywno ci.ś

2. Zasady komunikacji mi dzy dzie mię ć
 Zachowuj yczliwo  i szacunek wobec kole anek/kolegów.ż ść ż
 Pami taj, e ka dy ma prawo do wyra ania swojego zdania, my li i przekona , o ile nie ę ż ż ż ś ń

naruszaj  one dobra innych osób.ą
 S uchaj innych, gdy mówi . Nie przerywaj innym, gdy si  wypowiadaj .ł ą ę ą
 Zachowuj kultur  s owa w ka deję ł ż
 Stosuj formy grzeczno ciowe.ś
 Pytaj o zgod  na kontakt fizyczny (przytulenie, pog askanie).ę ł
3. Szacunek dla cudzej w asno ci, prywatno ci i przestrzenił ś ś
 Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osób.
 Zapytaj, je li chcesz po yczy  od kogo  jakś ż ć ś ąś
 Nie przegl daj prywatnych rzeczy innych osób bez ich Ka dy ma prawo do prywatno ci.ą ż ś
 Nie rób zdj , nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegów/kole anek i ęć ż

innych osób bez ich wyra nej zgody.ź
 Pami taj, e ka dy ma prawo do przestrzeni Je li inna osoba potrzebuje chwili ę ż ż ś

samotno ci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni mo e rodzi  konflikty.ś ż ć
4. Zakazstosowaniaprzemocy w jakiejkolwiek formie
 Nie stwarzaj sytuacji, w których kto  czu by si  celowo pomijany,ś ł ę
 Nie stosuj przemocy Szturchanie, popychanie, kopanie czy si owe przytrzymywanie ł

kolegi/kole anki naruszaj  jego/jej integralno  fizyczn .ż ą ść ą
 Szanuj przestrze  intymn  kolegów/kole anek. Nigdy nie dotykaj ich w sposób, który ń ą ż

mo e by  uznany za nieprzyzwoity lubż ć
 Nie wy miewaj, nie obgaduj, nie o mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewa  ś ś ż

i nie obra aj kolegów/kole anek.ż ż
 Nie wypowiadaj si  w sposób obra liwy o rodzicach kolegów/kole anek.ę ź ż
 Nie zwracaj si  w sposób wulgarny do innych.ę
 Pami taj, e arty s  wtedy artami, kiedy nikt z ich powodu nie Je li tak jest, ę ż ż ą ż ś

natychmiast zako cz tak  zabaw  s own .ń ą ę ł ą
 Nie nara aj siebie i innych uczniów na sytuacje zagra aj ce yciu i zdrowiu fizycznemu ż ż ą ż

czy psychicznemu.
 Nie wyra aj negatywnych, prze miewczych komentarzy na temat zachowania, pracy, ż ś

wygl du kolegów/kole anek.ą ż
 Nie zabieraj rzeczy nale cych do innych bez ichżą
5. Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy



 Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie – dotyczy to wszystkich 
typów Twojej aktywno ci w Po drugiej stronie ekranu jest drugi cz owiek.ś ł

 Pami taj, e cyberprzemoc cz sto zaczyna si  od tzw. „niewinnych artów”. Nie ka dy ę ż ę ę ż ż
ma takie samo poczucie humoru. Uwa aj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecież
nic nie ginie. W wiecie wirtualnym atwo poruszy  lawin  wzajemnych niech ci, co ś ł ć ę ę
mo e doprowadzi  do konkretnej formyż ć

 Nie udost pniaj kontaktów do innych osób (telefonicznych, mailowych) bez ichę
 Dbaj o swój oraz innych wizerunek w sieci – nie publikuj wra liwych danych, po- ż

wierzonych ci informacji oraz zdj  i filmów o mieszaj cych innych. Szanuj ich ęć ś ą
prywatno .ść

 Chro  intymno  swoj  i innych. Nie wysy aj i nie udost pniaj zdj  lub filmów, które by ń ść ą ł ę ęć
j  narusza y.ą ł

 Sprzeciwiaj si  hejtowi, sam nie publikuj obra aj cych i agresywnych komentarzy oraz ę ż ą
reaguj, gdy zauwa ysz, e kto  jest poni any w Nie przesy aj dalej o mieszaj cych ż ż ś ż ł ś ą
wiadomo ci. Zg o  takie dzia ania odpowiednim osobom.ś ł ś ł

 Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych k ótni. Trolling, wiadome ł ś
poni anie, n kanie i zaczepki s  zachowaniamiż ę ą

 Nie wykluczaj swoich rówie ników z grup w mediach spo eczno ciowych z powodu ś ł ś
swoich prywatnych niech ci.ę

 Nie podszywaj si  w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni ę
jest kradzie  to samo ci. To jest przest pstwo.żą ż ś ę

 Je eli zauwa ysz, e kto  nie wylogowa  si  ze swojego konta, nie wykorzystuj tej ż ż ż ś ł ę
sytuacji do dzia a , które przynios yby mu szkod , ale yczliwie poinformuj go o jego ł ń ł ę ż
nieuwadze.

 Pami taj, e gro by, pomówienia, nawo ywanie do nienawi ci, prze ladowanie, ę ż ź ł ś ś
o mieszanie w cyberprzestrzeni tak e s  karalne. Twoje dzia ania w sieci nie sś ż ą ł ą

6. Sposoby pokojowego rozwi zywania konfliktówą
 Wycisz si , uspokój, zatrzymaj niepotrzebn  k ótni , zanim stracisz nad sob  kontrol . ę ą ł ę ą ę

Zastanów si , co chcesz osi gn . Je li to mo liwe, podejmij spokojn  rozmow  z drug  ę ą ąć ś ż ą ę ą
stron .ą

 Umów si  na rozmow  w bardziej stosownych warunkach, w ten sposób zyskasz czas ę ę
na konstruktywny

 Powiedz, co wed ug Ciebie jest problemem, co przyczyn  nieporozumienia, czegoł ą
 S uchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co ł

us ysza a /us ysza e  dla upewnienia si , czy dobrze zrozumia e /zrozumia a  jejł ł ś ł ł ś ę ł ś ł ś
 Upewnij si , e Twój rozmówca powiedzia  wszystko odno nie do swoich odczu .ę ż ł ś ć
 Wspólnie wymy lcie rozwi zanie satysfakcjonuj ce obieś ą ą
 Je li nie uda si  Wam doj  do porozumienia, popro  o pomoc osob  doros , ś ę ść ś ę łą

aktualnego opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwi zuj ą
konfliktu

 Nie b d  oboj tny, gdy komu  dzieje si  Zawsze poinformuj o tym osob  doros .ą ź ę ś ę ę łą
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